КРОКУЄМО ЗДОРОВИМИ У МАЙБУТЬНЄ

МЕТА: Пропагувати  здоровий спосіб життя; дати розуміння важливості здоров’я для людини і нації в цілому; формувати національну свідомість учнів та їх екологічну культуру, забезпечити засвоєння учнями того, що рух- це основа життя; сформувати вміння цінити  життя, здоров’в усіх його проявах.
ОБЛАДНАННЯ: плакат із висловами, макети Ромашки «Моє здоров’я», Сонечка «Здоров’я(промінці-прислів’я про здоров’я), скринька, зубна щітка,рушник, мило.

ВИСЛОВИ: Здорова людина – це найдорогоцінніший витвір природи(Томас Крайтель,історик,філософ). Людини не вмирають. Вони вбивають самі себе.(Сенека). Пияцтво є зізнанням у божевіллі (Піфагор). Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, притуплює цілі нації(Оноре де Бальзак). Як на душі, так і на тілі. Весела думка – половина здоров’я. Хворіють діти – хворіє нація.

1-й учень:

Повірте, ми завжди нагоді раді,

Що й знов підтверджує оце,

До молодої здорової громади,

Сердечне дружнє мовити слівце

2- учень:

Слухайте, слухайте всі!

Наша промова готова.

В цей травневий день

До всіх присутніх наше слово.

3-й учень:

Отож, використовуєм нагоду,

Щоб віддати свого серця жар.

Ми пропонуємо здоров’я!

Силу, віру, фізичний гарт.

4-й учень:

Тож зустрічайте агідбригаду,

Нашу молодь: хлопців та дівчат.
Сміливо і впевнено говорять правду,
Крокуючи в майбуття.

ВСІ: МИ

1-й учень:

Агітбригада «Молодь за майбутьнє».

ВСІ:Ми.

2-й учень.

Ті, хто за здоровий спосіб життя.

ВСІ: Ми.

3-й учень. Ті, хто  сміливо крокує без обтяжень.

ВСІ: Ми.

4-й учень: Ті ,що цінують працю.

ВСІ: Ми.

5-й учень.

Ті, що обирають волю.Силу. Наснагу. Здоровий глузд.

ВСІ : Ми.

6-й учень.

Сьгодні вам розкажемо, покажемо.

Доведемо . що основна цінність людини - це здоров’я.

ВСІ : Ми.

1-й учень.

Відкинемо геть…куріння. алкоголь, наркоманію,СНІД.

ВСІ: Ми.

2-й учень.

Закликаємо до здорового способу життя.

3-й учень.

Наш девіз.

ВСІ:

Ми, молодь,нації надія,

Одна на всіх у нас є мрія,

Щоб результату досягти

Шкідливим звичкам скажу : « Ні !»

4-й учень.

Висновок простий: щоб бути здоровим, енергійним, активним. Не вкорочувати власне життя, необхідно змолоду боротися за збереження й поліпшення свого здоров’я. Адже людина – сама творець свого здоров’а.а. чи знаєте ви азбуку здоров’я?

ВСІ:А що це таке?

5-й учень.

Ви не знаєте азбуки здоров’я?

А ось послухайте. ( Дівчатка співають)

На мотив  пісні «Червона Шапочка»
1. Якщо ти життя цінуєш.

І  хвилинки не марнуєш

Якщо хочеш буть красивим

І міцне здоров’я мати,

То тобі знання потрібні,

Дуже – дуже необхідні.

Треба азбуку здоров’я

Треба азбуку вивчать.

Приспів:

Стане тут тобі відомо. Як життя зберегти,

Як усім, хто потребує, зможеш допомогти,

Як вміть себе загартувати,

Що треба , щоб ніде не  постраждати –

Все це розкаже азбука для вас –

Тож вчіться і не гайте цінний час.

2.  Всім нам треба добре  знати,

Де ми можемо гуляти,

Як  поводитись ми маєм,

Щоб не трапилось біди.

І де треба нам ходити,

І що треба нам робити,

Як режим дня планувати –

Все у правилах знайди.

5-й учень.

З чого починається азбука здоров’я? (Всі знизують плечима. Відкриває скриньку). У моїй чарівній  скринці незвичайні є гостинці.(Всі заглядають)

6-й учень.

Мило?

1-й учень. Щітка?

2-й учень. Рушник?

3-й учень. Знають всі давно про них!

4-й учень. Є все це у мене!

5-й учень. І у мене!

6-й учень. Правильно молодці!

ПРАВИЛО ПЕРШЕ-ОСОБИСТА ГІГІЄНА.

А по друге:

1-й учень.

Це фізичні вправи зранку.

З ліжка швидко піднімайся

І зарядкою займайся!

Нехай мов факел запалає

Любов до спорту  у серцях.

І хай ніколи не згасає…

Зігріє ваш життєвий шлях.

Цвіи України і краса –

Вся молодь розпочне похід.

Любімо сонце, рух життя,

Любімо волю,любімо світ!

2-й учень.

Третє  правило- харчування повноцінне.

Рзноманітне,вітамінне,

Жири вживати лиш рослинні

Каші смачні та поживні.

Концентрати не купуйте,

Краще фруктами ласуйте!

Хай дари садів – городів

Завжди будуть на столі.

3-й учень.

ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТЕ: Пам’ятайте! Наркоманія і СНІД-лихі і небезпечні хвороби.

Дівчата і хлопці – слабаки.

Під вплив частенько підпадають

Спочатку все це наче сміх,

Та час летить, вони страждають.

Наркотики – страшна біда.

І молодь наша помирає…

І вороття нема.Шкода…

4-й учень. Шкідливі звички:Паління.Алкоголь.Наркотики.СНІД.

ВСІ: Викинемо з життя.

5-й учень. Адже життя надзвичайно прекрасне, не губіть його.

6-й учень.

Азбуку здоров’я я вивчаю

І тому я вскізь встигаю –

І навчатись і співати.

І трудитись й малювати.

1-й учень.

А ще про себе так скажу:

З фізкультурою дружу.

Таку заняття до снаги

Не маю й грами зайвої ваги!

2-й учень.

Овочі  і фрукти –

Мої улюблені продукти.

Я здоров’я не гублю

І «Мівіну» не люблю.

3-й учень.

Шкідливих звичок я не маю

І вас до цього  закликаю!

Бути здоровим – це наука.

Гарний настрій – запорука.

Хто хоче жити в здоров’ї  і красі ?

ВСІ:Всі ми! Всі!

4-й учень.

Хто здоровий той сміється.

Все йому в житті вдається.

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини!

5-й уучень.

Хто здоровий той не плаче

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

6-й учень.

Бо здоров’я –це прекрасно.

Здорово, чудово,ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!

1-й учень.

Найсвітліша дорога в світі –

Це дорога до школи.

Пам’ятайте це, любі діти!

Не забувайте цього ніколи!

На мотив пісні «Вчать у школі!»

1.Як здоровими нам буть

І пройти щасливу путь

Вчать у школі (3 рази)

Не хворіти і рости,

І здоров’я берегти –

Вчать у школі (3 рази)

2.Як здоров’я зберегти

По життю як пронести –

Вчать у школі ( 3 рази)

Буть щасливими завжди,

І творити, і рости

Вчать у школі ( 3 рази )

ВСІ : Ми

Члени агітбригади «Молодь за майбутнє».

ВСІ: Ми

Ті, що виступали перед вами

ВСІ: Ми дякуємо за увагу.

Бажаємо вам жити

Жити не тужити

Своє життя здоровими,

Щасливо прожити.

До нових зустрічей!
